NLP PRACTITIONER
16-DAAGSE TRAINING

““Meer plezier en energie in je leven!”

behaviour || I | Een cadeau voor de rest van je
professionele én persoonlijke leven

Wat hoor je van ongeveer iedereen die een NLP-training heeft gevolgd?
“Dat zou iedereen moeten doen!” of “Waarom leren we dit niet op
school?”. Met NLP zet je een grote stap in jouw persoonlijke ont-
wikkeling. Je krijgt meer grip op je leven, meer keuzemogelijkheden
en komt beter en makkelijker in contact met jezelf én anderen.

Tijdens de training NLP Practitioner ontdek je welke overtuigingen
je verder helpen, welke je beperken en hoe je deze kunt veranderen.
Je leert leiding te nemen over je eigen leven, zodat je jouw doelen
makkelijker bereikt en je wensen realiseert. Er is vooral veel tijd om
te ervaren, zodat je het geleerde gelijk kunt toepassen.

Wil je meer uit je leven halen en de dingen doen die jij graag wilt?
Start met deze uitgebreide NLP-training. Het is een waardevolle
investering in jezelf en een cadeau voor de rest van je leven.
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Wat gaan we doen?

Er staat onder andere op het programma:

e Het stellen en bereiken e Submodaliteiten
van doelen e Veranderen van gedrag
e Communicatiemodel e Veranderen van overtuigingen
e Neurologische niveaus e Ankeren
e Vooronderstellingen e Strategieén
e De kracht van taal e Werken met delen
o Representatiesystemen o Werken op de tijdlijn
¢ Zintuigelijke scherpzinnigheid e Systemisch werk
e Rapport e NLP en beweging

We werken in vijf blokken van drie of vier dagen®, met steeds een
maand ertussen, zodat je genoeg tijd hebt om het geleerde optimaal
in je dagelijkse leven te integreren.

Wat levert deze training je op?

Na de training sta je zelfverzekerder in het leven. Je leert effectiever
communiceren met anderen én ook met jezelf. Daardoor kun je jouw
emoties en beslissingen beter sturen en meer in je eigen kracht staan.
Je krijgt niet alleen inzicht in je eigen gedrag en resultaten, je krijgt
ook de middelen om deze positief te sturen, voor jezelf en je omge-
ving. Je ervaart meer rust en verbinding in zowel je persoonlijke als
professionele leven.

Voor wie is de training bedoeld?

Deze laagdrempelige training is voor iedereen die bereid is een
belangrijke stap te zetten in persoonlijke ontwikkeling. Voorkennis
is niet nodig.

Wie zijn de trainers?

“Het mooiste wat je
kunt worden is jezelf”

Sabine Wolters
www.jijinzicht.nl

“Mooie momenten creéer
je in contact met anderen

Michel Leussink
www.thenextmile.nl

PRAKTISCH

De 16-daagse training NLP Practitioner
vindt plaats in de Trainingsboerderij, een
heerlijke trainingslocatie centraal gelegen
tussen Enschede en Hengelo.

Weg van de drukte van de stad, in de rust
van de natuur, kun je hier optimaal werken

aan je eigen groei en ontwikkeling.

* NLP: OOK ALS DRIEDAAGSE TRAINING

Wil je eerst kennismaken met NLP? Volg
dan onze driedaagse training. Een mooie

opstap naar de training NLP Practitioner.

MEER INFORMATIE?

) Bel 06 —40 72 76 87 of mail naar
info@detrainingsboerderij.nl.

) Kijk voor data, investering en aanmelden

op www.detrainingsboerderij.nl
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